
План работы преподавателя Калимуллиной И.Ф. на период дистанционного обучения 

1 класс  

  (06.04.- 30.04.2020. )  

Предмет класс дата Тема занятия Используемый интернет 

ресурс 

Тип задания Обратная 

связь 

Ритмика 1 а 

1 б 

06.04.2020 

 

 

 

Повторение пройденного 

материала за III четверть. 

 

 

Видео рассылка в группу 

whatsApp 

 

 

 

 

Самостоятельная 

работа. 

 

 

 

 

WhatsApp 
видеоотчет  

 

1 в  

 

 

07.04.2020  

1 а 

1 б 

13.04.2020 

 

Ритмические 

упражнения 

https://yandex.ru/efir?stream_id=

484cb16b94226151af94c0b85ddaf

7d4&from_block=logo_partner_pla

yer 

Просмотр 

видеоматериала.  

WhatsApp 

видеоотчет 

 

 

 1 в 

 

14.04.2020  

 

    

https://yandex.ru/efir?stream_id=484cb16b94226151af94c0b85ddaf7d4&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=484cb16b94226151af94c0b85ddaf7d4&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=484cb16b94226151af94c0b85ddaf7d4&from_block=logo_partner_player
https://yandex.ru/efir?stream_id=484cb16b94226151af94c0b85ddaf7d4&from_block=logo_partner_player


1 а 

1 б 

20.04.2020 

 

Ритмические 

упражнения. 

https://youtu.be/lsSKevqm6Vg Просмотр 

видеоматериала. 

 

 

WhatsApp 

видеоотчет 

1 в  

 

 

21.04.2020 

 

1 а 

1 б 

 

27.04.2020 

 Координация движений, 

равновесие. Тренинг. 

 

Видео рассылка в группу 

whatsApp 

Урок по расписанию. 

 

 

WhatsApp 

видеоотчет 

1 в 28.04.2020  

 

Гимнастика 

 

1 а 

1 б 

06.04.2020 

 

Повторение пройденного 

материала за 3 четверть 

 

Видео рассылка в группу 

whatsApp 

Просмотр 

видеоматериала. 

 

WhatsApp 

видеоотчет 

1 в  07.04.2020  

1 а 

1 б 

13.04.2020 Партерная гимнастика Видео рассылка в группу 

whatsApp 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися. 

WhatsApp 

видеоотчет 

1 в 

 

14.04.2020 

https://youtu.be/lsSKevqm6Vg


 1 а 

1 б 

20.04.2020 Упражнения для развития  

гибкости спины 

https://youtu.be/4g7KsO9pdzc Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 

1 в 

 

21.04.2020 

1а 

1б 

27.04.2020 Силовые упражнения  Видео рассылка в группу 

whatsApp 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 

1в 28.04.2020  

Классика  

1а 08.04.2020 

Demi plie https://youtu.be/FfWqf_Z95j4 Самостоятельная работа 
WhatsApp 

видеоотчет 1б 

1в 
09.04.2020 

1а 15.04.2020 

Battements tendus 
https://vk.com/video-

51177935_456239060 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 
1б 

1в 

16.04.2020 

1а 22.04.2020 

Passe par ter https://youtu.be/fVlPwk3b52U 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 
1б 

1в 
23.04.2020 

https://youtu.be/4g7KsO9pdzc
https://youtu.be/FfWqf_Z95j4
https://vk.com/video-51177935_456239060
https://vk.com/video-51177935_456239060
https://youtu.be/fVlPwk3b52U


1а 29.04.2020 Закрепление 

пройденного материла 

Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 
Самостоятельная работа 

WhatsApp 

видеоотчет 1б, 1в 30.04.2020 

Практика 

1а,1б 10.04.2020 Разучивание ФЛЭШМОБА 

#СИДИМДОМА#ТАНЦУЙВ

МЕСТЕСНАМИ 

Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 1в 07.04.2020 

1а, 1б 17.04.2020 Просмотр мультфильма:  - 

Балерина и розовые 

пуанты; - Балерина и 12 

танцующих принцесс; - 

Делай ноги; - Делай ноги 

2 

https://ok.ru/video/229455039012 

https://youtu.be/dC5h_OKQQP8 

https://ok.ru/video/763177601742 

https://my.mail.ru/mail/tamara.mi

trofanova.58/video/50/3614.html 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 1в 14.04.2020 

1а, 1б 24.04.2020 

Разучивание ФЛЭШМОБА 

«НЕПОХОЖИЙ» 

Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 

 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 1в 21.04.2020 

1в 28.04.2020 

ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ ко 

ДНЮ ТАНЦА нарисовать 

рисунок «Я И ТАНЕЦ» 

Творческое задание рассылка в 

группу whatsApp 
Самостоятельная работа Фотоотчет 

      

 

  

 

https://ok.ru/video/229455039012
https://youtu.be/dC5h_OKQQP8
https://ok.ru/video/763177601742
https://my.mail.ru/mail/tamara.mitrofanova.58/video/50/3614.html
https://my.mail.ru/mail/tamara.mitrofanova.58/video/50/3614.html


План работы преподавателя Калимуллиной И.Ф. на период дистанционного обучения 

2 класс 

(06.04.- 30.04.2020. ) 

Предмет класс дата Тема занятия Используемый интернет 

ресурс 

Тип задания Обратная 

связь 

Классика 

2а 07.04.2020 
Позы классического танца 

 

 

 

https://vk.com/video6647373_171

197316 

 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 
видеоотчет 

 2б 08.04.2020 

2а  14.04.2020  

Port de bras 3 https://youtu.be/_qylyfowDRE 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б  15.04.2020  

2а  21.04.2020 Рудольф Нуриев: 

Мятежный демон (2012) 

документальный фильм 

https://youtu.be/_qylyfowDRE Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет и 

фотоотчет 2б  22.04.2020 

2а 28.04.2020 Повторение пройденного 

материала 

Задание рассылка в группу 

whatsApp 
Самостоятельная работа Отчет WhatsApp 

2б 29.04.2020 

Народный 

танец  

2а 07.04.2020 

Дроби https://youtu.be/0yX4ChTVuN4 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б 10.04.2020 

https://vk.com/video6647373_171197316
https://vk.com/video6647373_171197316
https://youtu.be/_qylyfowDRE
https://youtu.be/_qylyfowDRE
https://youtu.be/0yX4ChTVuN4


 2а 14.04.2020 

Падебаск https://youtu.be/IqbN7lOk-5M 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б 17.04.2020 

2а 21.04.2020  

Ковырялочка  

https://youtu.be/6aHyEuSi4KU Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б  24.04.2020  

2а  28.04.2020  
Комбинация ковырялочка 

с падебаском 

https://youtu.be/Nv-lvE2zJPA Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 

Современ-

ный танец  

2а 09.04.2020 Партерная гимнастика  Приложение zoom  
Урок по расписанию   

2б 10.04.2020 

2а  16.04.2020 Основы хип –хопа  https://youtu.be/QbIClo1oQK4 Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б 17.04.2020 

2а  23.04.2020 Основы хип – хопа  https://youtu.be/IYayE9FTa80 Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б 24.04.2020 

2а  30.04.2020 Закрепление 

пройденного материала 
Приложение zoom Урок по расписанию  

 

 

Практика 
2а  09.04.2020 

Разучивание ФЛЭШМОБА 
Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б  10.04.2020 

https://youtu.be/IqbN7lOk-5M
https://youtu.be/6aHyEuSi4KU
https://youtu.be/Nv-lvE2zJPA
https://youtu.be/QbIClo1oQK4
https://youtu.be/IYayE9FTa80


#СИДИМДОМА#ТАНЦУЙВ

МЕСТЕСНАМИ 

2а 16.04.2020 Просмотр мультфильма:  - 

Балерина и розовые 

пуанты; - Балерина и 12 

танцующих принцесс; - 

Делай ноги; - Делай ноги 

2 

https://ok.ru/video/229455039012 

https://youtu.be/dC5h_OKQQP8 

https://ok.ru/video/763177601742 

https://my.mail.ru/mail/tamara.mi

trofanova.58/video/50/3614.html 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б  17.04.2020 

2а  23.04.2020 

Разучивание ФЛЭШМОБА 

«НЕПОХОЖИЙ» 

Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 

 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 2б  24.04.2020 

2а 30.04.2020 

ТВОРЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ ко 

ДНЮ ТАНЦА нарисовать 

рисунок «Я И ТАНЕЦ» 

Творческое задание рассылка в 

группу whatsApp 
Самостоятельная работа Фотоотчет 

 

 

 

 

 

https://ok.ru/video/229455039012
https://youtu.be/dC5h_OKQQP8
https://ok.ru/video/763177601742
https://my.mail.ru/mail/tamara.mitrofanova.58/video/50/3614.html
https://my.mail.ru/mail/tamara.mitrofanova.58/video/50/3614.html


План работы преподавателя Калимуллиной И.Ф. на период дистанционного обучения 

3  класс  

  (06.04.- 30.04.2020. ) 

Предмет класс дата Тема занятия Используемый интернет 

ресурс 

Тип задания Обратная 

связь 

Классичес-

кий танец  

3а 06.04.2020 
Позы классического танца 

 

 

 

https://vk.com/video6647373_171

197316 

 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 
видеоотчет 

 3б 08.04.2020 

3а  13.04.2020  

Port de bras 3 https://youtu.be/_qylyfowDRE 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б  15.04.2020  

3а  20.04.2020 Рудольф Нуриев: 

Мятежный демон (2012) 

документальный фильм 

https://youtu.be/_qylyfowDRE Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет и 

фотоотчет 3б  22.04.2020 

3а 27.04.2020 Повторение пройденного 

материала 

Задание рассылка в группу 

whatsApp 
Самостоятельная работа Отчет WhatsApp 

3 б 29.04.2020 

Народный 

танец  

3а 06.04.2020 

Ключ  https://youtu.be/IPIuexvJ3So 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б 08.04.2020 

https://vk.com/video6647373_171197316
https://vk.com/video6647373_171197316
https://youtu.be/_qylyfowDRE
https://youtu.be/_qylyfowDRE
https://youtu.be/IPIuexvJ3So


 3а 13.04.2020 

Моталочка https://youtu.be/1jPNkl1KpPg 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б 15.04.2020 

3а 20.04.2020  

Веревочка  

https://youtu.be/47XX0UVDHv0 Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б  22.04.2020  

3а  27.04.2020  

Комбинация хлопушка и 

ключ  

https://youtu.be/cfXKkBw1kn4 
Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 
3б    

29.04.2020 

Современ-

ный танец  

3а 11.04.2020 Партерная гимнастика  Приложение zoom  
Урок по расписанию   

3б 10.04.2020 

3а  18.04.2020 Основы вога  https://youtu.be/oJ_YgYLdtSM Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б 17.04.2020 

3а  25.04.2020 Основы вога  https://youtu.be/oJ_YgYLdtSM Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б 24.04.2020 

Практика 

3а  11.04.2020 Разучивание ФЛЭШМОБА 

#СИДИМДОМА#ТАНЦУЙВ

МЕСТЕСНАМИ 

Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б  10.04.2020 

3а 18.04.2020 https://youtu.be/OGp7dQbyH-4 

https://youtu.be/1jPNkl1KpPg
https://youtu.be/47XX0UVDHv0
https://youtu.be/cfXKkBw1kn4
https://youtu.be/oJ_YgYLdtSM
https://youtu.be/oJ_YgYLdtSM
https://youtu.be/OGp7dQbyH-4


3б  17.04.2020 

Просмотр Мюзкл Монте 

Кристо  

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 

3а  25.04.2020 

Разучивание ФЛЭШМОБА 

«НЕПОХОЖИЙ» 

Видео и музыка рассылка в 

группу whatsApp 

 

Просмотр 

видеоматериала 

обучающимися 

WhatsApp 

видеоотчет 3б  24.04.2020 

 

 

 


