
План работы преподавателя Габдекеевой Г. И. на период дистанционного обучения 

(с 06.04.2020 по 19.04.2020) 

Предме
р 

Кла
сс 

Дата Тема занятия Используемый интернет ресурс Тип 
задания 

Обратн
ая 
связь 

Классич
еский 
танец 

3 6.04.2
20 

Экзерсиз на 
середине(пор 
де бра, 
позиции рук и 
ног)  

https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions, whats app(видео-
материал)  

Просмо
тр 
видео-
материа
ла, 
выполн
ение не 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

Классич
еский 
танец  

4 6.04.2
020 

Экзерсиз на 
середине(тан 
лие)  

https://m.vk.com/wall95098118_
3808#actions, whats app(видео-
материал)  

Просмо
тр 
видео-
материа
ла, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

ПКН 3 7.04.2
020 

Разучивание 
башкирского 
элемента(чел
щки, работа 
рук в муж. 
Характере)  

https://m.vk.com/wall95098118_
3813#actions, whats app(видео-
материал)  

Просмо
тр 
видео-
материа
ла, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчеи 

ПКН 4 7.04.2
020 

Изучение 
башкирского 
национ. 
Костюма(през
ентация)  

https://g.co/kgs/tqwbEH Изучить 
и 
сделать 
презент
ацию 

Видеоо
тчет 

Народн
ый 
танец 

3 9.04.2
020 

Элементы 
башкирского 
движения 

https://m.vk.com/wall164694248
_5439#actions, whats app(видео-
урок)  

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеот
чет 

Народн
ый 
танец 

4 9.04.2
020 

Элементы 
башкирского 
танца 

https://m.vk.com/wall164694248
_5439#actions, whats app(видео-
урок)  

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 

Видеоо
тчет 

https://m.vk.com/wall95098118_3792#actions
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упражн
ении 

Классич
еский 
танец 

3 13.04.
2020 

Экзерсиз у 
станка(пассе, 
гранд плие)  

https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions, zoom 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

Классич
еский 
танец  

4 13.04.
2020 

Аллегро https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions, zoom 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

ПКН 3 14.04.
2020 

Закрепление 
итальянского 
танца»Таранте
лла» 

Whats app(видео-урок)  Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет  

ПКН 
 

4 14.04.
2020 

Мастер-класс 
по 
башкирском у 
танцу 

https://m.vk.com/wall164694248
_5439#actions, whats app 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

Народн
ый 
танец 

3 16.04.
2020 

Разучивание 
татарского 
движения 

https://m.vk.com/wall95098118_
3846#actions, видео-урок 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет  

Народн
ый 
танец 

4 16.04.
2020 

Разучивание 
каблучного 
движения 

https://m.vk.com/wall-
174914195_275#actions, видео-
урок 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет  

Классич
еский 
танец 

3 20.04.
2020 

Экзерсиз у 
станка (р-он 

https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions, whats app, zoom 

Просмо
т видео-
материа

Видеоо
тчет  
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де Жан 
партер)  

л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Классич
еский 
танец 

4 20.4.2
020 

Аллегро https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions,zoom 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Показ 
по 
Zoom 

ПКН 3 21.04.
2020 

Закрепление 
татарского 
танца 

https://m.vk.com/wall95098118_
3846#actions, whats ap(видео-
урок)  

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

ПКН 4 21.04.
2020 

Хореографиче
ский диктант 

Zoom Zoom Zoom 

Народн
ый 
танец 

3 23.04.
2020 

Постановка 
малоансамьле
вых танцев 

Zoom, whats app(видео-урок)  Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

Народн
ый 
танец 

4 23.04.
2020 

Разучивание 
элементов 
марийского 
танца 

https://m.vk.com/wall95098118_
3848#actions, whats app 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

Классич
еский 
танец 

3 27.04.
2020 

Экзерсиз у 
станка(jete)  

https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions,zoom 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 
упражн
ении 

Видеоо
тчет 

Классич
еский 
танец 

4 27.04.
2020 

Упражнение 
на 
середине(por 
de bras)  

https://m.vk.com/wall95098118_
3792#actions,zoom 

Просмо
т видео-
материа
л, 
выполн
ение 

Видеоо
тчет 
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упражн
ении 

ПКН 3 28.04.
2020 

Изучение 
истории 
татарского 
танца(теория)  

https://dancedb.ru/tatar-
dance/article/istorija-
vozniknovenija-tatarskogo-tanca/, 
whats app 

Изучени
е 
материа
ла 

Zoom 

ПКН 4 28.04.
2020 

Изучение 
истории 
марийского 
танца(теория)  

https://moluch.ru/archive/30/348
8/, whats app 

Изучени
е 
материа
ла 

Whats 
app 
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